
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- X ISSUE- VI JUNE 2023 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

7.367 

ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 97 

 

अभ्यास सवयी व शैक्षणिक संपादन 
                                                                         प्रा.डॉ.गोकुल शामराव डामरे                                                                                                     

प्राचार्य, 
स्व .उत्तमराव देशमखु महाववद्यालर्,शेगाव 

 
सारांश 
      गेल्या काही वर्षांत दहावी आणि बारावीच्या बोर्ड परीके्षत अशी काही टॉपर्ड णिळाली आहेत, तयाांना णिळालेले गिु पाहून र्वांनाच 
आश्चयड वाटत आहे. अरे् बरेच णवद्यार्थी आढळले जयाांना उच्च िाध्यणिक परीके्षत जवळजवळ 100% गिु णिळाले, जे आश्चयड वाटण्यार्ारखेच 
आहे. जि ूकाही या णवद्यार्थ्यांना णनर्गाकरू्न काही वेगळी ब्रेन पॉवर णिळाली आहे. पि प्रतयक्षात अरे् काही नाही. टॉपर्ड जादगूार नर्तात, हा 
फरक केवळ आपल्यात आणि तयाांच्या अभ्यार्ाच्या र्वयींिध्ये आहे. तार्ानतार् अभ्यार् करूनही आपिार् र्ािान्य गिु णिळतात, आणि हे 
यशस्वी णवद्यार्थी योग्य रिनीतीनरु्ार प्रभावीपिे अभ्यार् करून किी वेळात आपल्यापेक्षा अणिक गिु णिळणवण्यार् र्क्षि अर्तात. काही 
अभ्यार् र्वयी िाणहत होतील, जया र्वडर्ािान्य णवद्यार्थ्यानी अवलांब करून टॉपर्ड झालेले आहेत. या अभ्यार्ाच्या र्वयी आपिार् प्रभावीपिे 
अभ्यार् करण्यार् िदत करतील, जेिेकरून आपि टॉपर्डच्या यादीत आपले नाव र्िाणवष्ट करू शकाल. अशा कोितया णवशेर्ष र्वयीिळेु हे 
णवद्यार्थी यशाच्या उांचावर गेले याचा शोि घेऊ या. तर आपिही या टॉपर्डच्या यादीिध्ये र्ािील होऊ इच्च्ित अर्ल्यार्, कठोर पणरश्रिाबरोबरच 
टॉपर्डच्या या खार् र्वयी अवलांबल्या पाणहजेत. र्वडप्रर्थि आपल्या अध्ययन शैली दृश्यातिक, श्राव्यातिक की कृणतशील आहेत याांची ओळख 
करून घेिे तयानरु्ार अध्ययन प्रणियाांचा अवलांब करिे. 
 
संशोधन णनबंधाचे शीर्षक 
अभ्र्ास सवर्ी व शैक्षविक संपादन 
संशोधन णनबंधाचे उणिष्ट्ये  

1. अभ्र्ास सवर्ी संकल्पना समजनू घेिे.  
2. शैक्षविक संपादन व अभ्र्ास सवर्ी र्ांच्र्ा संबंधाचा 

आढावा घेिे.  
3. शैक्षविक संपादन व अभ्र्ास सवर्ी प्रकीर्ा समजनू 

घेिे. 
 

संशोधन पद्धती 
प्रस्ततु संशोधनात सवेक्षि संशोधन पद्धतीचा वापर 

केला आहे. 
         अभ्र्ासात माझे मन का लागतं नाही? पाठांतर केलेले 
माझ्र्ा डोक्र्ात का बसत नाही? इ. अनेक प्रश्न आपल्र्ा 
पाल्र्ाला पडत असतात. हे सवय प्रश्न सटुले की पालक म्हिनू 
आपि जजकलो. बऱ्र्ाचदा असं वदसनू रे्त की ववद्यार्थी 
महत्तत्तवाच्र्ा परीक्षामध्रे् त्तर्ांना हवे तसे गिु वमळवण्र्ात 
र्शस्वी होत नाहीत. असं ऐकार्ला वमळत की मी खपु 
अभ्र्ास केला होता. पि मावहत नाही मला चांगले माक्सय 
वमळाले नाहीत. माझे नशीबच ख़राब आहे. शेवटच्र्ा क्षिी मी 
सगळं ववसरलो. अशा तक्रारी ववद्यार्थी करताना आढळतात, 

इतर मलुांशी तलुना करून माझ्र्ाच मलुाला एवढे कमी गिु 
का वमळाले? आवि मग ही संपिूय चचा शैक्षविक पद्धतीवर 
रे्उन संपते. पवरक्षांचा प्रकार, अभ्र्ासक्रम प्रारूप, शाळा- 
महाववद्यालर्, वशक्षक बरोबर वशकवतच नाहीत इ. काही मदेु्द 
बरोबर ही असतील, परंत ु कुठेतरी ववद्यार्थ्र्ाची जबाबदारी 
लक्षात घेतली पावहजे. खरं म्हिजे र्ा सवांचा मळू मदु्दा 
अभ्र्ास करिं म्हिजेच नसुती घोकंपट्टी जकवा अवतपवरश्रम न 
करताही र्ोग्र् पर्थ्दती, तत्तत्तवे आवि कृती कार्यक्रमांचा वापर 
करिे होर्. हा एक वनर्ोजनबध्द, संघवटत आवि उदे्दशप्रवित 
प्रवास असला पावहजे 

खालील सवर्ी 10 वी 12 वीला जार्च्र्ा अगोदरच 
आपल्र्ा अंगवळिी पडल्र्ा पावहजेत. कारि सवर्ी काही 
एका वदवसात जकवा मवहन्र्ात तर्ार होत नाहीत तर त्तर्ासाठी 
अनेक वर्षाचे कठीि पवरश्रम घ्र्ावे लागतात.  
 
अभ्यासाच्या सवयी: 
1. नेहमी णनयोजबद्ध पद्धतीने अभ्यास करावे 

सवय र्शस्वी ववद्यार्थी भववष्र्ातील कार्ासाठी 
आगाऊ र्ोजना तर्ार करतात. सवय दैनंवदन कामकाजासाठी 
त्तर्ांनी वववशष्ट वेळ वनश्श्चत केलेली असते जेिेकरून ते 
कधीही मागे पडिार  नाहीत. वास्तववक, र्ोग्र् रीतीने तर्ार 
केलेले अभ्र्ासाचे वेळापत्रक आपल्र्ाला र्शस्वी करण्र्ात 
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सवात प्रभावी असल्र्ाचे वसद्ध झालेले आहे. हे आपल्र्ाला 
संतवुलत मागाने अनेक दैनंवदन कामे करण्र्ास मदत करते. 
र्ा व्र्वतवरक्त, अभ्र्ासाचे र्ोग्र् वेळापत्रक अवलंब केल्र्ाने 
आपल्र्ामध्रे् श्स्र्थरता रे्ते, जेिेकरून आपि प्रत्तरे्क अभ्र्ास 
सत्रासाठी अगोदरच शारीवरक आवि मानवसक तर्ारी करतो. 
तसेच वनर्ोजबद्ध पद्धतीने तर्ार केलेले अभ्र्ासाचे वेळापत्रक 
आपिास करमिकुीच्र्ा कामांसाठी आवि आपले छंद पिूय 
करण्र्ासाठीही पुरेसा वेळ देते. बेंजावमन फ्रॅंकवलन र्ांनी असे 
म्हटलेले आहे की, “जर तमु्ही र्ोजना आखण्र्ात अपर्शी 
ठरलात तर तमु्ही अपर्शी ठरण्र्ाची र्ोजना आखत आहात.” 
2. एकाच वेळी सवष काही पाठांतर करण्याची चकू करू 
नका 

बहुतेक र्शस्वी ववद्यार्थी त्तर्ांच्र्ा अभ्र्ासाचा 
कालावधी छोट्या सत्रांमध्रे् ववभागतात. बोडाच्र्ा टॉपसयनी 
आपल्र्ा अभ्र्ासाची रिनीती सांगताना सांवगतले की, “मी 
नेहमीच माझ्र्ा मानवसक आवि शारीवरक क्षमतेनसुार 
अभ्र्ास करतो. जेव्हा जेव्हा मला र्थकवा जािवतो तेव्हा मी 
अभ्र्ासापासनू बे्रक घेतो, ज्र्ामध्रे् मी ववश्रांती घेतो 
जेिेकरून माझे मन ताजेतवाने होईल आवि रीचाजय होईल 
आवि मला गोष्टी चांगल्र्ा प्रकारे आठवतील. " हे 
पटण्र्ासारखे आहे की बरेच वदवस आपि एकच काम 
केल्र्ावर आपिास कंटाळा रे्तो, त्तर्ानंतर आपली 
कार्यक्षमता देखील कमी होते आवि त्तर्ामळेु वकतीही 
जोरदारपिे काम करूनही अपेवक्षत पवरिाम वमळत नाहीत. 
म्हिनू वनर्वमत अभ्र्ास करिे महत्तवाचे आहे पि त्तर्ासाठी 
अभ्र्ासाचे वेळापत्रक छोट्या छोट्या सत्रांमध्रे् ववभागनू 
अभ्र्ासाचे वनर्ोजन करावे. नाहीतर एक ना धड भाराभर 
जचध्र्ा अशी गत होईल. 
3. अभ्यासाच्या नोट्स बनणविे णवसरू नका 

बरेच र्शस्वी ववद्यार्थ्र्ांच्र्ा अभ्र्ासाच्र्ा नोट्स हे 
त्तर्ांच्र्ा र्शामागील एक प्रमखु कारि मानतात. बोडाच्र्ा 
एका टॉपसयने आपली र्शोगार्था सांगताना सांवगतले की 
नोट्सच्र्ा माध्र्मातनू आपि संवक्षप्त स्वरुपात आवि सोप्र्ा 
भारे्षत तपशीलवार अभ्र्ास करू शकतो, जे परीके्षच्र्ा 
तर्ारीत खपू मदतगार ठरते. र्ाव्र्वतवरक्त, अभ्र्ासाच्र्ा 
नोट्स आपल्र्ाला वगात वशकवल्र्ा गेलेल्र्ा सवय महत्तत्तवाच्र्ा 
ववर्षर्ांची आठवि ठेवण्र्ास मदतगार ठरतात. सवात 
महत्तत्तवाचे म्हिजे इतरांच्र्ा नोट्स चकूुनसदु्धा वापरू नका. 

कारि प्रत्तरे्काची वेगळी शैली असते आवि ती ज्र्ाची 
त्तर्ालाच माहीत असते. 
4. रात्री परेुशी झोप घेिे फार महत्वाचे आहे 

बहुतेक र्शस्वी ववद्यार्थी रात्री उवशरापरं्त अभ्र्ास 
करिे टाळतात कारि रात्रीच्र्ावेळी अभ्र्ासाऐवजी जागे 
राहण्र्ासाठी अवधक प्रर्त्तन करावा लागतो, त्तर्ामळेु बर् र्ाच 
प्रमािात गोष्टी लक्षात ठेवण्र्ाच्र्ा आपल्र्ा क्षमतेवर पवरिाम 
होतो. म्हिनू डोळे उघडे ठेवनू आपि सवय कष्ट घेण्र्ाऐवजी 
रात्री आरामशीर झोप घेतलेली तर बरे असते. रात्रीची सखुकर 
झोप आपल्र्ा मेंदलूा वदवसा अभ्र्ासलेल्र्ा गोष्टींची खात्री 
करण्र्ास मदत करेल आवि त्तर्ाच वेळी र्ोग्र् झोप 
घेतल्र्ानंतर आपला मेंद ूपुन्हा नवीन गोष्टी समजनू घेण्र्ास 
आवि लक्षात ठेवण्र्ास तर्ार होईल. त्तर्ामळेु रात्री शक्र्तो 
10 च्र्ा आत झोपनू सकाळी 5 परं्त उठण्र्ाचा सराव 
करावा. 
5. णनयोणजत अभ्यासाचे वेळापत्रक शक्यतो पढेु ढकल ू
नका 

काही ववद्यार्थी आजचे उद्यावर ढकलतात आवि हे 
सामान्र् आहे, परंत ु टॉपसय हे असे ववद्यार्थी आहेत जे र्ा 
वस्तशु्स्र्थतीच्र्ा ववरोधात काम करतात. ववववध बोडातील 
टॉपसयकडून त्तर्ांच्र्ा र्शाचे रहस्र् जािनू घेत असताना असे 
लक्षात आले की हे प्रभावी ववद्यार्थी त्तर्ांचे अभ्र्ासाचे 
वेळापत्रक कधीच पुढे ढकलत नाहीत. र्ाचे मोठे कारि असे 
आहे की त्तर्ामळेु बरेच काम साचनू राहते, जे नंतर क्रमवारी 
लावनू र्शस्वीवरत्तर्ा पिूय करिे फार कठीि बनते. र्ावशवार्, 
अनेक गोष्टी एकत्र घेऊन काम करताना आपि बर् र्ाचदा 
घाई करतो, जेिेकरून नैसर्गगकवरत्तर्ा काही चकु होण्र्ाची 
शक्र्ता वाढते. त्तर्ामळेु कधीच आजचे काम उद्यावर ढकलू 
नका. जहदीतील एक म्हि असे सांगते की, “कल करे सो 
आज कर, आज करे सो अब” 
6. प्रत्येक अभ्यास सत्रासाठी णनश्चचत ध्येय ठेवा 

र्शस्वी ववद्यार्थ्र्ांनी अंवगकारलेली ही एक महत्तवाची 
पद्धत आहे जी अगदी प्रभावी ठरली आहे. सवयसामान्र् 
जीवनात जसे लक्ष्र् वनश्श्चत केल्र्ावशवार् आपि र्श वमळवू 
शकत नाही, त्तर्ाचप्रमािे ववद्यार्थी जीवनातही ध्रे्र् महत्तत्तवाची 
भवूमका बजावते. बर् र्ाच र्शस्वी ववद्यार्थ्र्ांनी त्तर्ांच्र्ा प्रत्तरे्क 
अभ्र्ासा सत्रासाठी एक वववशष्ट लक्ष्र् वनश्श्चत करून कमी 
वेलेलत अवधकचा अभ्र्ासअ करतात. आपिास हे स्पष्ट 
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माहीत असले पावहजे की आपि वकती वेळात एखादा घटक 
र्शस्वीवरत्तर्ा पिूय करण्र्ास सक्षम आहे. उदाहरिार्थय, जर 
आपि गविताच्र्ा ववर्षर्ाची तर्ारी करीत अस ू तर आपि 
एका तासात वकती प्रश्न सोडव ूशकतो र्ाची मावहती असावी 
त्तर्ामळेु वेळेचे वनर्ोजन व्र्वश्स्र्थत आवि काटेकोर करता 
रे्ते. वनश्श्चत वठकािी पोहचण्र्ासाठी वनश्श्चत ध्रे्र् 
आवश्र्क आहे. 
7. आठवड्याभरात केलेल्या अभ्यासाचे पनुरावलोकन 
करावे 

सवय र्शस्वी ववद्यार्थी हे आठवड्याभराच्र्ा 
अभ्र्ासाचे पुनरावलोकन करण्र्ास ववसरत नाहीत.  आपि 
आठवड्याभरात केलेले पवरश्रम लक्षात घेऊन मागील 
आठवड्याभरात आपि कार् वाचले जकवा वकती लक्षात 
रावहले तपासनू त्तर्ामध्रे् सधुारिा करू शकतो. ही एक अशी 
पद्धत आहे ज्र्ाद्वारे सवय र्शस्वी ववद्यार्थी नवीन गोष्टी लक्षात 
ठेवण्र्ास तर्ार होतात आवि जुन्र्ा मावहतीशी सांगड घालनू 
ती दृढ करतात. र्थोडी ववश्रांती ही पुढील कार्य जोमाने 
करण्र्ास मदत करते. 
8. अभ्यास आणि छंद दोघांनाही सोबत घ्या 

टॉपसय अभ्र्ासाचे आवि त्तर्ांच्र्ा आवडीचे संतलुन 
साधनू पुढे कसे जातात र्ावरून प्रभावी ववद्यार्थ्र्ांमधील 
र्शोगार्था स्पष्ट होते. खरं तर, आपली आवड आवि 
उत्तकटता मेंदवूरील दबाव काढून टाकण्र्ात सवात महत्तवाची 
भवूमका वनभावतात, जेिेकरून आपले मन सतकय  आवि 
ताजेतवाने राहते.ववद्यार्थ्र्ांनो, आपिसही र्ा टॉपसयच्र्ा 
र्ादीमध्रे् आपले नाव नोंदवार्चे असेल तर आपि कधीही 
हार न मानण्र्ाचा दृश्ष्टकोन अंगी बाळगला पावहजे आवि 
वरील सवर्ी र्ा आपल्र्ा जीवनाचा अववभाज्र् भाग 
बनवल्र्ा पावहजेत. आपल्र्ा कामवगरीमध्रे् वनश्श्चतच 
सधुारिा वदसेल. 
 
णनष्ट्कर्ष व णशफारशी. 

1.अनेकदा समपुदेशन प्रवक्ररे्दरम्र्ान असा अनभुव 
आलेला आहे की, वदवसा अभ्र्ास करत असताना 
झोप रे्ते तर झोप कशी टाळावी. त्तर्ासाठी कमी 
प्रकाशात कधीही वाच ू नरे्, 2.पलंगावर पडून वाचन 
करिे टाळावे, भरपेट खाल्ल्र्ाने आवि मांसाहार 
केल्र्ाने नकुसान होऊ शकते, भरपरू पािी वपल्र्ाने 

फार्दा होईल, लवकर झोपने आवि लवकर 
उठण्र्ाच्र्ा वनर्माचे अनसुरि करावे, आवि दपुारची 
वामकुक्षी आपिास ताजेतवाने ठेवण्र्ास मदत करेल. 
अशाप्रकारे वदवसा अभ्र्ासात झोप आडवी रे्ऊ नरे् 
आवि त्तर्ातनू बाहेर पडण्र्ास र्ा सवर्ी मदत करतील 
आवि अभ्र्ास सवर्ीमध्रे् काही महत्तत्तवपिूय बदल 
करून आपि दीघयकाळ अवधक प्रभावीपिे अभ्र्ास 
करू शकतो. 

3.र्शस्वी ववद्यार्थ्र्ांनी अंवगकारलेली ही एक महत्तवाची 
पद्धत आहे जी अगदी प्रभावी ठरली आहे. सवयसामान्र् 
जीवनात जसे लक्ष्र् वनश्श्चत केल्र्ावशवार् आपि र्श 
वमळव ू शकत नाही, त्तर्ाचप्रमािे ववद्यार्थी जीवनातही 
ध्रे्र् महत्तत्तवाची भवूमका बजावते. 

4.अभ्र्ासाच्र्ा नोट्स संवक्षप्त आवि महत्तत्तवाच्र्ा मदु्याना 
अनसुरून असावे. 

5.प्रत्तरे्क महत्तत्तवाचा घटक अनकु्रवमक पद्धतीने लक्षात 
घेिे महत्तवाचे आहे. 

6.पुस्तकात वदलेली प्रत्तरे्क महत्तवाची मावहती लक्षात 
ठेवण्र्ाचा प्रर्त्तन करा. 

7.नोट्स काढताना चाटय, वचते्र जकवा सारण्र्ा वापरा आवि 
वकमान मजकूर वलहा. 

8.नोट्समध्रे् सोप्र्ा भारे्षचा वापर करा आवि एकाच 
नोटबकुमध्रे् नोट्स तर्ार करा. 

9.नोट्स अवधक स्वारस्र्पिूय बनववण्र्ासाठी त्तर्ास र्थोडा 
आकर्षयकपिा आिा.  
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